PROGRAMME DE FORMATION PREPARATONRIE
A LA CATEGORIE B DU PERMIS
DE CONDUIRLE

LA FORMATION THEORIQUE

La formation théorique porte sur la connaissance des réglements concernant la circulation et la conduite d’un
véhicule ainsi que sur le comportement du conducteur.
La formation théorique porte sur :

v' Lavigilance et les attitudes a I'égard des autres usagers de la route

v Les effets dus a une consommation d’alcool, de drogue et de médicaments durant la conduite

v" Linfluence de la fatigue sur la conduite

v Les risques liés aux conditions météorologiques et aux états de la chaussée

v" Les usagers vulnérables

v’ Les spécificités de certaines catégories de véhicules et les différentes conditions de visibilité de leurs
conducteurs

v" Les gestes de premier secours

v Les précautions a prendre en montant et en quittant son véhicule

v Le transport d’un chargement et de personnes

v' La réglementation relative a I'obligation d’assurance et aux documents administratifs liés a I"utilisation du
véhicule

v

*+ Entrainement au code dans notre établissement par des séances :
En présentiel :

v" entrainement tests d’examen d’une durée d’1 heure en présence d’'un moniteur
- les lundi, mardi, mercredi a 18 heures - le samedi a 11 heures

v Cours de code par thématique d’une durée d’1 h 30 en présence d’un moniteur

-» le vendredia 18 h 30
Les cours thématigues, dispensés en petit groupe, portent sur :

* ALCOOL, DROGUE, MEDICAMENT, FATIGUE (les effets, les risques, les sanctions, la pression sociale)

* PRIORITES (la signalisation, les regles générales, les véhicules prioritaires, les agents, les manceuvres)

® REGLES DE CIRCULATION (les intersections, les croisements, les dépassements, les changements de
direction)

- VITESSE (I'énergie cinétique, la force centrifuge, les distances d’arrét, les distances de sécurité, les aides
a la conduite, les régles, les sanctions, les solutions)

o Les supports utilisés :
Le tableau effacgable,
Les DVD
Les feuilles papier pour certains exercices

En distanciel :

Nous fournissons aux éléves un livre de code de la route
Nous proposons également un accés code internet dans le cadre de la formation code avec un suivi personnalisé
(suivi de la progression de I'éleve sur I'ordinateur de I'auto-école).



